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Après une incroyable première mi-temps 
au match 3 on a beaucoup parlé de 
l'adresse des San Antonio Spurs et un 
homme a reçu bien plus d'attention qu'à 
l'habitude, c'est l'assistant coach et 
gourou du shoot des Spurs, Chip 
Engelland. Ce dernier travaille en NBA 
depuis la fin des années 90 (il est passé 
par Duke avant) et il a travaillé avec de 
nombreux joueurs, Shane Battier, 
Grant Hill et depuis son arrivé aux 
Spurs en 2005, Richard Jefferson, 
Kawhi Leonard, Patty Mills, Nando 
De Colo et Tony Parker sont passés 
entre ses mains. Il est là pour améliorer 
l'efficacité du shoot 


L'objectif c'est 
ee simplement d'être solide. 
De façon à ce que 
lorsque le coach appelle 
votre nom il sache que 
vous allez faire une 
performance solide, ce 
gui est difficile à faire. 


Engelland 


Et souvent cela passe par un 
changement de mécanique. Ce qui 
implique de casser la mécanique pour la 
réassembler et forcément il peut y avoir 
une période où les choses ne 
s'améliorent pas mais c'est le prix à 
payer pour gagner en régularité et en 
efficacité. Pour cela il se fie aux 
sensations du joueur et commence par 
les questions suivantes: À quel point tu 
te sens à l'aise avec ta mécanique de 
shoot ? Est-ce qu'il y a des domaines où 
tu penses pouvoir “améliorer ? Où as-tu 
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besoin d'aide ? 


C'est un processus 
Es difficile. Améliorer et 
changer une mécanique 
que vous avez depuis 
18, 19, 20 ans ? Cela 
prend du temps de 
remettre toutes les 


choses en place. 


Un des derniers joueurs passé entre ses 
mains c'est Kawhi Leonard, auteur 
d'un excellent match 3. Avant même que 
les Spurs le draftent il savaient qu'ils 
allaient avoir besoin d'affiner son jump 
shot pour gagner en efficacité. L'ailier 


avait tendance à mettre le ballon trop 
loin derrière sa tête, un shoot qui 
rappelait à Engelland celui de Richard 
Jefferson, arrivé aux Spurs en 2009 et 
avec qui il avait travaillé (Jefferson a 
côtoyé Leonard lors de la saison 2011- 
12). 


Nous avions déjà 
ES travaillé avec Richard 
Jefferson à San Antonio 
et nous avions le 
sentiment qu'il y avait 
des similarités. Donc 
j'avais des images de 
Richard et des images de 
Kawhi et je leur ai 
montrés les différences 
et les similarités. Richard 
a fait un superbe 
ajustement et il a eu de 
bonnes années au shoot 
(44% à trois points en 
2010-11), et pourtant il 
avait 29 ans à cette 


époque. 


Leonard avait du respect 
pour le jeu de Richard et 
il a dit ‘Oh, Richard a 
fait ça, je pense que je 
pourrais le faire’ Avec 
Kawhi cela n'a pas été 
un changement total, 
juste une amélioration, 
notamment pour 
changer le moment où il 
relâche le ballon. I 
shootait assez loin 
derrière sa tête mais il 
avait une bonne tenue 
du ballon et des bases 


solides. 
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Durant les deux dernières intersaisons, 
Engellad est allé bosser chez Leonard 
pendant deux semaines pour continuer 
d'améliorer ce shoot. Et ça fonctionne 
puisque lors de sa dernière année à la 
fac Leonard shootait à 43.5% aux tirs et 
à 27.5% à trois points (la ligne est de 
plus beaucoup plus proche) contre 
52.2% aux tirs et 37.5% à trois points 
cette saison. 


Engeland retrouve dans les finales un 
joueur qu'il a énormément aidé du 
temps où il était à Duke et qui est 
devenu un excellent shooteur, Shane 
Battier. 


Il a littéralement changé 


ee mon shoot et ma vie, 


sans faire dans le cliché. 
II m'a dit 'Si tu veux aller 
en NBA, tu vas devoir 
faire des changements’ II 
en reconstruit mon 
shoot et on connait la 


suite. Battier 


Il y à un autre joueur à qui il a changé 
en partie la carrière c'est Tony Parker. 
Le Français était un joueur dont le jeu 
reposait quasiment uniquement sur sa 
force de pénétration mais il est devenu 
également une menace à mi-distance 
que les défenses ne pouvaient plus 
ignorer. Cela a aidé Parker à devenir 
plus efficace sur pick & roll mais aussi 
sur pénétration en changeant l'approche 
défensive de ses adversaires. 


Voilà donc un homme de l'ombre qui a 
eu un rôle clé dans la carrière 
de nombreux joueurs, Battier et Parker 
en sont la preuve. 


Via NY Times, USA Today 


tweet 


Précédent : 
Il y a 3 ans : les Mavericks devenaient 


champions en battant Miami 
Suivant : 


Les Cleveland Cavaliers ont contacté 


Mark Jackson 
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Répondre 


Vous devez vous identifier afin de poster un 
commentaire. 


Sur Sport Buzz 
- Vidéo: concours d’agilité entre Mathieu 
Valbuena et Paul Pogba à l'entraînement 


- Photos: La présentatrice mexicaine 
Vanessa Huppenkothen affole Twitter 


* Metta World Peace piégé par Amar'e 
Stoudemire et Jimmy Kimmel 


- Vidéo: les buts de Russie — Corée du Sud 


- Vidéo: la boulette d'Igor Akinfeev face à la 
Corée du Sud 


= Vidéo: les superbes arrêts de Guillermo 
Ochoa face au Brésil 


- Vidéo: Les larmes de Neymar lors de 
l'hymne brésilien 


Vidéo: les buts de Belgique — Algérie (2-1) 


Fil Infos 


Manu Ginobili ne sait toujours pas s’il 
participera à la coupe du monde 


Les Warriors croient toujours en Ognien 
Kuzmic et en Nemanja Nedovic 


Kawhi Leonard: la prochaine étape est 
d'apprendre comment porter une équipe 


Sebastian Telfair de retour en NBA ? 


Kawhi Leonard sur sa prolongation: je ne me 
préoccupe pas du tout de ça 


* Tony Parker: ça me tient à cœur de soutenir 
l'équipe de France 


Les Clippers voudraient Spencer Dinwiddie 


- L'âge du joueur n'est pas important pour la 
stratégie de draft des Suns 


Le sport préféré de Kobe Bryant ? Le foot 
- Jameer Nelson veut rester à Orlando 


Kobe Bryant: le titre des Spurs est bien 


entrez vos mots-clés 
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Sur Basket Infos retrouvez chaque jour, les 
résultats, les résumés, les highlights, les images 
insolites et toutes les infos (sérieuses ou non) 
liées au basket et plus précisément à la NBA et 
au basket aux USA. 
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